
Wil jij ook meer energie, een sterk en vitaal lichaam,  hormonale balans of een 

sterk immuunsysteem? 

Je bent van harte welkom!
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WOENSDAG 
17 februari 2027 

om 19.30u

Gepassioneerd door natuurlijke gezondheid geven Ilse en Eefje je 

graag meer info over het belang van omega 3 voor een optimaal 

gezond lichaam en gezonde geest. Ontdek hoe je chronische klachten 

bij de wortel kan aanpakken. Deze boeiende uiteenzetting wordt 

gevolgd door een kennismaking met enkele hoogwaardige producten 

(want wie ziet nog de bomen door het bos?). 

Tot dan!

Eefje Meynen Ilse Vercammen

Duurzaamheids-

adviseur met hart  

voor gezondheid

Coach Natuurlijk 

Leiderschap

Gratis infoavond 
met beperkte plaatsen.

Schrijf je tijdig in bij : 

liesbeth.leysen@hotmail.com 

Het belang van omega 3 voor een optimale gezondheid


